
           Утверждаю 

            

           Заведующая 

           МДОУ "Детский сад №88" 

           _____________ /Борисова О.В./ 

     МЕНЮ        

   28 июня 2024 г.     

                

 Сад 12 часов  

                

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал 

Вита- 
мин 
С, мг Белки, г Жиры, г 

Угле- 
воды, г 

Завтрак 

2008 184 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 
ВЯЗКАЯ 200 6,5 7,4 24,2 190 0,5 

2008 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40/12 5,5 4,4 20,6 145 0,1 

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,2 2,6 11,7 84 0,5 

Итого 452 15,2 14,4 56,5 419 1,1 

II Завтрак 

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 20,2 86 4 

Итого 200 1 0,2 20,2 86 4 

Обед 

  СВЕКОЛЬНИК НА КУРИНОМ 
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 

250 5,4 7,9 13,9 150 6,7 

  РИС ОТВАРНОЙ 130 2,7 5,3 28,2 171 0 

2008 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 70/40 16,5 6,3 2,7 154 12,3 

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200   6,8 27 0 

  ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,3 0,4 24,2 104 0 

Итого 740 26,9 19,9 75,8 606 19 

Полдник 

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1 

  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С ВАРЕНОЙ 
СГУЩЕНКОЙ 

40/20 3 0,2 19,5 92 0 

Итого 260 8,6 5,1 28,8 197 1 

Ужин 

2012 449 ОЛАДЬИ СО СМЕТАННЫМ СОУСОМ 160 15,5 24,4 79,4 604 0,5 

к/к к/к ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1  7,1 29 0 

Итого 360 15,6 24,4 86,5 633 0,5 

Всего 67,3 64 267,8 1941 25,6 

                

 



           Утверждаю 

            

           Заведующая 

           МДОУ "Детский сад №88" 

           _____________ /Борисова О.В./ 

     МЕНЮ        

   28 июня 2024 г.     

                

 Ясли 12 часов  

                

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал 

Вита- 
мин 
С, мг Белки, г Жиры, г 

Угле- 
воды, г 

Завтрак 

  КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 
ВЯЗКАЯ 150 5,1 6,2 17 145 0,5 

2008 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/10 4,4 3,6 15,4 112 0,1 

к/к к/к КАКАО С МОЛОКОМ 170 3,1 2,6 10,6 79 0,5 

Итого 360 12,6 12,4 43 336 1,1 

II Завтрак 

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0,8 0,2 15,2 65 3 

Итого 150 0,8 0,2 15,2 65 3 

Обед 

  СВЕКОЛЬНИК НА КУРИНОМ 
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 

150 4 6,9 9,2 117 4,5 

  РИС ОТВАРНОЙ 100 2 4,3 21,6 134 0 

2008 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 50/30 12,9 4,5 1,9 116 9,6 

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180   5,8 23 0 

  ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 1,8 0,3 19,3 83 0 

Итого 550 20,7 16 57,8 473 14,1 

Полдник 

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 3,7 7 79 0,8 

  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С ВАРЕНОЙ 
СГУЩЕНКОЙ 

30/15 2,2 0,2 14,6 69 0 

Итого 195 6,5 3,9 21,6 148 0,8 

Ужин 

2012 449 ОЛАДЬИ СО СМЕТАННЫМ СОУСОМ 150 11 19,9 65,2 488 0 

к/к к/к ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1  6 24 0 

Итого 330 11,1 19,9 71,2 512 0 

Всего 51,7 52,4 208,8 1534 19 
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