
           Утверждаю 

            

           Заведующая 

           МДОУ "Детский сад №88" 

           _____________ /Борисова О.В./ 

     МЕНЮ        

   19 июня 2024 г.     

                

 Ясли 12 часов  

                

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал 

Вита- 
мин 
С, мг Белки, г Жиры, г 

Угле- 
воды, г 

Завтрак 

  КАША "НЕЖНОСТЬ" 150 4,6 7 16,8 149 0,5 

  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ 30/6 2,2 4,2 14,6 105 0 

к/к к/к КАКАО С МОЛОКОМ 170 3,1 2,6 10,6 79 0,5 

Итого 356 9,9 13,8 42 333 1 

II Завтрак 

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0,8 0,2 15,2 65 3 

Итого 150 0,8 0,2 15,2 65 3 

Обед 

2012  САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 

40 0,9 1 4,1 30 8,6 

  СУП С ФРИКАДЕЛЬКАМИ 150 4 5,8 5,8 92 2,9 

  КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 4,3 4,3 19,2 133 0 

  ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 50 7,2 7,7 2,2 107 0,3 

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180   5,8 23 0 

  ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 1,8 0,3 19,3 83 0 

Итого 570 18,2 19,1 56,4 468 11,8 

Полдник 

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 3,7 7 79 0,8 

к/к к/к ПЕЧЕНЬЕ 50 1,5 2 14,9 83 0 

Итого 200 5,8 5,7 21,9 162 0,8 

Ужин 

2012 449 ОЛАДЬИ СО СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 

150/15 12,2 17,3 62,1 454 0,4 

к/к к/к ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1  6 24 0 

Итого 345 12,3 17,3 68,1 478 0,4 

Всего 47 56,1 203,6 1506 17 

                

 



           Утверждаю 

            

           Заведующая 

           МДОУ "Детский сад №88" 

           _____________ /Борисова О.В./ 

     МЕНЮ        

   19 июня 2024 г.     

                

 Сад 12 часов  

                

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал 

Вита- 
мин 
С, мг Белки, г Жиры, г 

Угле- 
воды, г 

Завтрак 

  КАША "НЕЖНОСТЬ" 200 6 7,5 26,9 199 0,5 

  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ 40/8 3 5,8 19,6 143 0 

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,2 2,6 11,7 84 0,5 

Итого 448 12,2 15,9 58,2 426 1 

II Завтрак 

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 20,2 86 4 

Итого 200 1 0,2 20,2 86 4 

Обед 

2012  САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 

60 1,2 3 4,8 51 11,5 

  СУП С ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250 5 6,4 9,5 116 4,7 

  КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 5,4 3,9 24,6 155 0 

  ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 70 8 8,3 2,9 119 0,3 

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200   6,8 27 0 

  ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,3 0,4 24,2 104 0 

Итого 760 21,9 22 72,8 572 16,5 

Полдник 

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1 

к/к к/к ПЕЧЕНЬЕ 50 1,5 2 14,9 83 0 

Итого 250 7,1 6,9 24,2 188 1 

Ужин 

2012 449 ОЛАДЬИ СО СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 

160/20 12,2 18 63,9 467 0,4 

к/к к/к ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1  7,1 29 0 

Итого 380 12,3 18 71 496 0,4 

Всего 54,5 63 246,4 1768 22,9 
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